
21.09.2016

1

Papirløse migranter 

– Et innblikk i livene til de 

som ikke får opphold

Frode Eick

Daglig leder

Helsesenteret for papirløse migranter

Helsesenteret

Kirkens Bymisjon og Røde Kors har drevet Helsesenteret 
siden 2009

Mål: At alle skal ha tilgang til helsehjelp og medisiner i 
Norge, også personer uten oppholdstillatelse 

ca. 180 frivillige (leger, sykepleiere, psykologer, 
fysioterapeuter, bioingeniører, jordmødre, 
farmasøyter, tannleger)
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Turkey/Syria

Iraq

Lebanon

Jordan

Greece

Albania

Bulgaria

Czech Republic

Croatia

France

Netherlands

Norway

Spain

Sweden

Germany

Belgium

Slovenia

UK

Partners

84% of patients 

experienced physical, 

psychological or 

institutional

violence 

10% experienced violence 

once in Europe

10% report having been 

victims of violence 

after arrival in Europe

Violence: a recurring theme on their 

journey from the conflicts they have 

fled, experiences in transit and in 

“host” countries
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• 33% fortalte videre at de har barn under 18 år, men at hele 74% av disse 

foreldrene ikke har barna boende hos seg. 

76% fortalte at de ikke hadde noen aktivitet eller jobb de fikk inntekt fra til 

å leve av, og ikke overraskende levde 92% under fattigdomsgrensa. 

Halvparten av pasientene at de har levd i et land i krig. 

11 av 41 (27%) oppgir at de har vært offer for vold fra politi eller militære

11 av 34 (32%) oppgir at de har blitt utsatt for psykisk vold. 

15 av 42 (36%) at de har blitt truet, fengslet og/eller torturert 

3 av 32 (10%) oppgir å ha blitt voldtatt. 

Rough sleeper (street, emergency accommodation 
under 15 days) 10 12.0%

Living in an org./charity /hotel(more than 15 days) 
(Asylmottak) 8 9.6%

Camp 0 0.0%

Squat (Husokkupant) 0 0.0%

Living at friends or family 57 68.7%

Working place 0 0.0%

Personal flat or house 8 9.6%

Total 83 100.0%

Territorielt innenfor men legalt utenfor? 
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«Hvordan kan vi ha det lykkelig?»

-Røster fra pasienter

Sosialt ekskludert

og marginalisering

Utenfor

«Illegal», «kriminell»

et «ikke-menneske»

Frykt og utrygghet

Å ikke bli trodd

Limbo –livet på vent

Ensomhet og mangel på tilhørighet

Mangel på rutine 

og struktur

Stress 

Fattigdom 

Vanskelige tanker

Mangel på positive

opplevelser

Mangel på håp

Være en belastning/byrde

Savn

Være i åpent 

fengsel

Mangel på kontroll

Utnyttelse

Opplevd fysisk, 

psykisk og seksuell 

vold

Begrensede 

rettigheter:

-helsehjelp

-jobb

-bolig

-utdanning

-familieliv

Pre-midt-post 

migrasjon

Brudd i livslinjen

Helseproblemer

Diskriminering, rasisme

Sult

Bostedsløs

Papirløse vs flyktninger

• Tidligere opplevelser i hjemland og 
fra livet på flukt

• Ustabil livssituasjon - frykt

• Fratatt livsrammene

• Sårbar for utnyttelse og overgrep
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31 år gml. kvinne Syria
Hun opphold i et anna europeisk 

land, kjæreste i Norge, ønsker abort 
da familiens holdninger. Lite 
kunnskap om repr.helse. Fikser 
time på sjukehus.

29 år gml. kvinne frå Somalia

Blir fulgt av bror til Helsesenteret, 
ang. autisme, mangler språk, vært i 
Norge 1 år uten hjelp, avslag 14. 
dager sidan. Me henviser Ullevål. 
Diagnose: Utviklingshemming med 
autistiske trekk. 
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Foreldre frå Afghanistan
Går til Helsesenteret over ein 3 års 

periode, psykolog, lege, 
fysioterapeut. Barnevernet inne. 
Går i foreldregrupper på 
Helsesenteret. Har no opphold i 
Norge

Skjebner
• Kvinne utnyttes seksuelt av den hun bor hos.

• Psykisk syk mann reiser 2 t og betaler 300kr for å komme til samtaler hos 
psykolog på Helsesenteret. Avslag DPS.

• Hjertesyk mann jobber for 10kr tim i tunge jobb i byggebransjen for å ivareta 
seg, sine kona og 3 barn.

• Flere menn kommer med skabb. Bor 15st i liten leilighet med begrensede 
fasiliteter.

• Gravid kvinne er bekymret for betaling av planlagt keisersnitt. 

• Mann uten nettverk kommer til Helsesenteret hver uke for å oppsøke 
fellesskap. 

• Suicidal kvinne akuttinlegges. Skreves ut dagen etter når akuttfasen er over. 
Avslag på DPS.

• Alenemor med tre barn er redd for å komme, redd for å forlate leiligheten.

• Diabetessyk mann, uten jobb og bolig, mangler tilgang på medisin han trenger.
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«Det er også et tungt arbeid fordi man ikke har støtte 
og legitimitet fra samfunnet, og det trenger man. Ikke 
minst i møtet med (at) man skal forsøke å romme 
smerte, skal forsøke å være konstruktiv der hvor alt 
egentlig er i oppløsning. Og da trenger man en 
ryggstøtte»

Frivillig psykolog. Hovedoppgave Whist 2013


