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Program

Program

Guttedag for alle 10.klasse gutter

Konferansier

Helsebror Per Arthur Andersen

Dagen starter klokken 09:00 m/ Odd Rune Andersen Konstituert bydels leder

Vi tar for oss dagens program og gir grunnleggende info.

Kahoot /m helsebror

Det er lagt opp til 15 minutters digital og verbal sperrerunde etter
hvert foredrag.

Pause mellom hvert innslag, i pausene er det tilgang til stands

Lunsj kI 12:00—12:45 Polsefest serveres med potetstappe og
annet digg. Ta med egen drikke.

09:30-10:15 Antidoping Norge Vare forngyd i egen kropp.

10:15-10:30 Pause Tilgang til stands

10:30-12:00 Adil Khan En fortelling om a overvinne seg selv.
12:00-12:45 Lunsj Pglsefest!!!

12:45-13:30 Panelet Styrken i & sperre om hjelp.
13:30-13:45 Pause Tilgang til stands

13:45- 14:30 Helsebroren Porno, sex og Kondomstolthet

Guttedag!

En markering av verdensdagen for psykisk helse

Vi arrangerer denne dagen for a
markere Verdensdagen for psykisk helse.

Grunnen til at vi Velger a markere denne dagen
som en guttedag er fordi vi vil na ut til de som
sier minst. De som blir fortalt til 4 ta det som en

mann og overse folelser, nemlig gutta.

Vi ensker at denne dagen kan gi guttene verkt@y
som gjor dem rustet til a behandle og ivareta sin

og andres psykiske helse.
Dagens tema:

A glede seg over seg selv.

Arrangert av

Skolehelsetjenesten bydel Frogner




