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Styret 2018-19
President:  Olaf Varslot
Innkommende president: Ole Kleppe
Past president:  Britt H. Sunde Trondsen
Sekretær:  Anne Gunn Søby
Kasserer:  

The Rotary Foundation
Tor Petter Gulbrandsen

Revisor
Bjørn Arild Søsveen

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no
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Klubbens hovedfokus 2018-19 er 

KLUBBUTVIKLING
Alle bidrar til en aktiv og levende klubb, med gode opplevelser!

Klubben har 5 fokusområder 
.

1. Forbedre 

2. Forenkle

3. Forene 

4. Forynge 

5. Formidle

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no
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https://www.youtube.com/watch?v=tto9vIAc3s8
http://oslovest.rotary.no/
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Programkomiteen (9)

Kirsten Bugge Thorkildsen,leder

Margrethe Lied, nestleder 

Bent Aaby

Morten Bjerkan(PHF-komitéleder)

Per Erik Strømsø  

Arne Corneliussen 

Cecilie Lied 

Finn Bjerke 

Sigurd Wisløff 

Organisasjons- og økonomikomiteen (13) 

Per Arild Mørk, leder 

Knut Søraas

Karl Stenhagen

Hildegunn Bomnes

Nils Grøholdt

Torleif Hauge 

Bjørn Arild Søsveen (revisor, PHF-komité) 

Gunnel Wullstein

Haakon Eriksen Haraldsrud (Frognerhjemmet) 

Harry Rødner 

Ditlef Martens

Olav Asgard

Sergei Burkow

Kommunikasjonskomiteen (8)  

Agnes Beathe Fosse, leder (yrkesnettverket)

Hilde Sofie Hamre 

Kristian Kristiansen (webmaster)

Ole Lied 

Ole Kleppe 

Tor Petter Gulbrandsen (TRF-repr,Distr Trainer) 

Erik Jørol

Kirsten Bugge Thorkildsen (leder prog.kom)

Medlemskomiteen (8)  

Per Gustav Lindeberg, leder  

Liv Heen Lied

Eva Fosse (PHF-komité) 

Anne Marie Hadenius

Bjørg Høie 

Petter Rasch 

Svein Erik Brodal

Kirsti Storhaug
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8 nye medlemmer 
2015-2017

f. Opptak Medl OVRK
1958 2015 2015
1947 2015 2015
1963 2016 2016
1985 2016 2016
1985 2016 2016
1954 2008 2017
1943 2017 2017
1949 2014 2017

20 medl sluttet/
gikk bort 2015-17 f. Medl OVRK Avg/sluttet

1942 1980 2017

1931 1987 2017

1942 2009 2017

1961 2009 2017

1924 1987 2016

1956 2012 2016

1985 2016 2016

1967 2005 2017

1984 2013 2016

1934 2006 2016

1929 1992 2016

1929 1986 2017

1930 1987 2016

1937 2012 2016

1940 2008 2016

1945 2012 2015

1964 2013 2015

1933 1998 2015

1936 2000 2015

1946 2008 2015

Medl Des 14 Des 15 Des 16 Des 17

Kvinner 20 (32%) 20 (32 %) 18 (33 %) 17 (32 %)

Menn 43 (68%) 42 (68 %) 37 (67 %) 36 (68 %)

Tot 63 medl 62 medl 55 medl 53 medl

Oslo Vest Rotary Klubb
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53 medlemmer pr 1.1.2018

Aldersgruppe Antall medl %

20-39 1 1,9

40-49 2 3,8

50-59 6 11,3

60-69 13 24,5

70-79 18 34,0

80-89 11 20,8

90- 2 3,8

Gj.snittsalder: 70 53 100

17 KVINNER 32 %

36 MENN 68 %

53 TOTALT

7

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Utfordringer

• Rekruttering er den store utfordringen,

• det handler om omdømme,

• og omdømme skapes av oss selv.

O
V

R
K

/0
20

52
01

8 
/ 

O
V

http://oslovest.rotary.no/


17.08.2018

5

Omdømmebygging gjøres hver dag, i arbeid og fritid!
.

Åpenhet, atferd og delaktighet

IDENTITET 
- samfunnsnyttige bidrag
- stolthet over medlemskap 

SYNLIGHET
- øke kunnskap om Rotary blant ungdom 

ÅPENHET
- øke kunnskap om Rotary i vårt nærområde 

INTEGRITET
- Har klubben en rolle i vårt nærområde, 

og har klubben en verdi for lokalsamfunnet?

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no
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Klubbutvikling

1 . Forbedre  
(prosjektledere)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  IDENTITET 

Samfunnsnyttige bidrag; 

lokalt, nasjonalt og 

internasjonalt
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Klubbutvikling

2. Forenkle    
(organisasjonskomitéen)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  

SYNLIGHET

Øke kunnskap om 

Rotary i nærliggende 

videregående skoler

ved å tilby klassevis 

informasjon om Rotary

Youth Leadership

Award (RYLA), 

ungdomsutveksling , 

camps/roundtrips og 

internasjonale sommerleire
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Klubbutvikling

3. Forene  
(kommunikasjonskomitéen) 

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  ÅPENHET

Øke kunnskap om 

Rotary i vårt nærområde ved 
å invitere lokale 

foreninger, lag og lokale 

næringsforeninger *)

til våre møter, både som 

foredragsholdere, 

møtedeltakere/gjester 

og samtalepartnere.
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*) Majorstuen & Bogstadveien Næringsforening
Frogner Næringsforening
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http://oslovest.rotary.no/
http://www.rotary.no/no/ryla#.WuDvMXtuLIU
http://www.rotary.no/no/ungdomsutveksling#.WuDq73tuLIU
http://www.rotary.no/no/internasjonale-sommerleire-2018#.WuDrt3tuLIU
http://oslovest.rotary.no/
http://bogstadveien.no/om-bogstadveien/
https://www.gulesider.no/f/frogner-næringsforening:87214442
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Klubbutvikling

4. Forynge 
(medlemskomitéen) 

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  IDENTITET 

Bygge stolthet over 

rotarymedlemskap
.

O
V

R
K

/0
20

52
01

8 
/ 

O
V

M
el

lo
m

  M
aj

o
rs

tu
en

 s
ko

le
 o

g 
N

o
rd

ea
 

13

Klubbutvikling

5. Formidle 
(programkomitéen)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme: INTEGRITET

Har klubben en rolle i vårt 

nærområde, og har klubben en 

verdi for lokalsamfunnet?

Vi inviterer hjelpeapparatet 

innen helse, sosial, 

ungdomstiltak, barnevern og 

eldreomsorg, til å presentere 

lokalsamfunnets behov for 

hjelp og ytelser.
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Klubbutvikling

1 . Forbedre  
(prosjektledere)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  IDENTITET 

Samfunnsnyttige bidrag; 

lokalt, nasjonalt og 

internasjonalt

• Fokus på lokale prosjekter

• Fokus på internasjonale prosjekter

• Fokus på yrkesnettverket, 

fellesmøter med ordinære klubbmøter

• «Turkameratene» (Frognerhjemmet) videreføres

• «Søraas Bok» videreføres

• Vannprosjekt Vestbredden –

samarbeid med Bekkelaget Rotary videreføres

• Støtte til «Kvinnehelse i et 

…minoritetsperspektiv»  i nærmiljøet

• Støtte til «Ungdomshelse» i nærmiljøet

• Ekstra avsetning til TRF "Doing Good in the World"
• Deaf Aid - «Inspiration fosters Ideas»
• SOS Children's Villages, Harare, Zimbabwe

• Unge Rotary - «Local Youth Rotary»: OVRK på 

…Markedsdagene  i Bogstadveien/Bygdøy allé

• Omdømmebygging: 

Identitet – synlighet – åpenhet – integritet

• Forslag på kandidat til guvernørvervet 2021-22 
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Klubbutvikling

2. Forenkle    
(organisasjonskomitéen)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

• Vi bistår hverandre med innlogging på 

…Mitt Rotary og My ROTARY, side 34 

• Vi bistår hverandre med opprettelse  av profil 

...på Mitt/MY ROTARY, side 34

• Vi forenkler dagsoppgjør /regnskap. Overgang  

…til kontantfrie møter over en 3-årsperiode  

• Vi bistår hverandre med gjensidig råd og    

...veiledning i bruk av Vipps e.l.

• Middagsservering på møtene vurderes   

…fortløpende
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Omdømme:  SYNLIGHET

Øke kunnskap om Rotary

i nærliggende 

videregående skoler ved å 

tilby klassevis informasjon 

om Rotary Youth

Leadership Award (RYLA), 

ungdomsutveksling , 

camps/roundtrip og 

internasjonale sommerleire

16

http://oslovest.rotary.no/
https://www.youtube.com/watch?v=CSunpPOicps
http://oslovest.rotary.no/
https://www.dnb.vipps.no/privat.html
http://www.rotary.no/no/ryla#.WuDvMXtuLIU
http://www.rotary.no/no/ungdomsutveksling#.WuDq73tuLIU
http://www.rotary.no/no/internasjonale-sommerleire-2018#.WuDrt3tuLIU
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Klubbutvikling

3. Forene  
(kommunikasjonskomitéen) 

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  ÅPENHET

Øke kunnskap om 

Rotary i vårt nærområde ved 
å invitere lokale 

foreninger, lag og lokale 

næringsforeninger *)

til våre møter, både som 

foredragsholdere, 

møtedeltakere/gjester 

og samtalepartnere.

Verdens største sosiale nettverk er facebook! 
Verdens beste sosiale nettverk er Rotary!

• Vi bistår hverandre med gjensidig råd og    

...veiledning i å bruke Rotarys nett, side 33-39 

• Vi oppdaterer  våre nettsider regelmessig, 

…med  nyhetsstoff fra og lenker  til klubber i 

…Region 1 & 2, D2310, NORFO 

…og People of Action /Rotary International 

• Vi er på sosiale medier, med innhold i    

…Rotarys ånd

• Vi er oss bevisst klubbens 

forankring til lokalsamfunnet, 

gjennom prosjekter, program,

i tale, tekst og bilder. 
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*) Majorstuen & Bogstadveien Næringsforening
Frogner Næringsforening

Peder Balke, Majorstuen mot Vestre Aker, 1844
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Klubbutvikling

4. Forynge 
(medlemskomitéen) 

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme:  IDENTITET 

Bygge stolthet over 

rotarymedlemskap
.

• Alle bidrar til at medlemmer så vel som gjester  

føler seg velkomne til møtene
• Vi løfter fram yngre medlemmer til nye prosjekter

• Unge Rotary - «Local Youth Rotary»  

- en synliggjøring  i gatebildet

• Nye arenaer gjennom ¨alternative møteformer¨

• «Kulturlos’er»  inviteres til  å skape møteplasser: 

-sangkor? 

-middagsklubb?

-teater-, konsert- og operakontakt?

-pub-/restaurantbesøk?   

-vinkurs?

-Limerick-treff ? 

• Initiativ til samhandling OIRC – OVRK;

«Inspiration fosters Interaction» 

• Reunion 2018. Klubbmøte med tidl. medlemmer

• Alle bidrar til en aktiv og levende klubb, 

med gode opplevelser
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http://oslovest.rotary.no/
https://www.rotary.org/en
http://oslovest.rotary.no/file-manager/file/160810 Kulturelle fotspor.pdf?context=mosdoc
http://bogstadveien.no/om-bogstadveien/
https://www.gulesider.no/f/frogner-næringsforening:87214442
http://oslovest.rotary.no/file-manager/file/170614 Kulturelle fotspor Peder Balke.pdf?context=mosdoc
http://oslovest.rotary.no/
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Klubbutvikling

5. Formidle 
(programkomitéen)

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no

Omdømme: INTEGRITET

Har klubben en rolle i vårt 

nærområde, og har klubben en 

verdi for lokalsamfunnet?

Vi inviterer hjelpeapparatet 

innen helse, sosial, 

ungdomstiltak, barnevern og 

eldreomsorg, til å presentere 

lokalsamfunnets behov for 

hjelp og ytelser.

• Klubbens møteprogram holder høy  

…standard, er variert i innhold, 

og med tema fra ulike fagfelt og   

…samfunnsforhold.

• Det tilstrebes at 1/4 av foredragene har    

…tema som i særlig grad henvender seg 

til unge voksne og lokalsamfunnet, for å 

…gjøre klubben  relevant for nye 

…gererasjoner og for nærmiljøet. 
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.

Prosjekter, tiltak og aktiviteter
• TRF: Tor Petter Gulbrandsen 

• «Turkameratene» : Haakon Eriksen Haraldsrud

• Yrkesnettverket: Agnes Beathe Steen Fosse / Ole Kleppe 

• ”Søraas Bok”: Knut Søraas

• Lystennerliste: Eva Fosse

• Webmaster: Kristian Kristiansen

• Water Project, West Bank, Ramallah: Karl Stenhagen

• RYLA, ungdomsutveksling mv. Klassevis info ved nærliggende v.g.skoler: Tor Petter Gulbrandsen mfl. 

• Kvinnehelse i et minoritetsperspektiv: Anne Heimdal /Anne Marie Hadenius/Bjørg Høie/ Olaf Varslot

• Ungdomshelse/skole , mor- og barn : Kirsti Storhaug /Bjørg Høie / Hildegunn Bomnes

• «When Mastery Counts» - EMA/papirløs ungdom med innvilget opphold i vårt nærområde. Olaf Varslot

• De usynlige barna – DEAF AID /SOS Children's Villages Harare, Zimbabwe: Marit Kolstadbråten/Margrethe Lied 

• «Inspiration fosters Ideas» :  Margrethe Lied / Britt H. Sunde Trondsen /Hildegunn Bomnes /

Marit Kolstadbråten /Haakon Eriksen Haraldsrud / Nils Grøholdt / Karl Stenhagen / Olaf Varslot

• Unge Rotary - «Local Youth Rotary» : Markedsdagen 8.9.18, Cecilie Lied; Liv Heen Lied, Ole Lied

• Kulturlos: Anne Gunn Søby , Hildegunn Bomnes, Torleif Hauge, Kirsti Storhaug, Per G Lindeberg

• «Reunion 2018». Klubbmøte med tidligere medlemmer. Medlemskomitéen

• «Inspiration fosters Interaction»  - Initiativ til samhandling; OIRC – OVRK

.

• Komité 20-22: Ole Kleppe (leder), Anne Gunn Søby, Per Gustav Lindeberg, Britt H. Sunde Trondsen, Finn Bjerke, 

Gunnel Wullstein, Sigurd Wisløff, Erik Jørol, Margrethe Lied, Kirsten B. Thorkildsen, Morten Bjerkan, Tor Petter Gulbrandsen, 

Per Erik Strømsø, Hilde Hamre, Cecilie Lied, Ole Lied, Liv Heen Lied, Gisle Hollekim, Thomas Willoch, Audun Bell, Per 

Arild Mørk, Anne Heimdal, Kristian Kristiansen, Agnes Beathe Fosse, Eva Fosse, Anne Marie Hadenius, Ditlef Martens, 

Nils Grøholdt, Torleif Hauge, BjørnArildSøsveen, Haakon E. Haraldsrud, Harry Rødner, Kirsti Storhaug, Olaf Asgard, 

BjørgHøie, Hildegunn Bomnes, Karl Stenhagen, Knut Søraas, Gunnar Svendsen, Bent Aaby, Marit Kolstadbråten, Olaf Varslot

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no
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DELTAGELSE:       Distrikskonf:  H 27.okt18 H 19  H 20 Distriktstrening:  V19  V 20 

Komitéledere,

prosjekt- og tiltaksledere

er utøvende i hverdagen,

og kontaktledd mot styret.

http://oslovest.rotary.no/
https://www.amathea.no/aktuelt/2018/prosjekt-ungdomshelse-fokkings-mai
https://www.amathea.no/om-amathea/prosjekter/prosjekt-minoritetshelse
http://oslovest.rotary.no/no/nyhetsdetaljer/182#.Wrp3gXtuLIU
http://oslovest.rotary.no/
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People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/

Akersborg 29 Man 16:30 Odd Fellow

Athenæum 44 Man 11:45 Engebret

Ekeberg 79 Tirs 11:45 Hotel Bristol

Gimle 74 Ons 11:45 Parkveien 41

Holmenkollen 48 Tirs 18:00 Holmenkollen Park

Majorstuen 72 Fre 12:15 Continental

Maridalen 26 Tors 17:00 Nordberghjemmet

Nordberg 33 Man 19:00 Tåsen Senter

Oslo 196 Tors 11:45 Odd Fellow

Oslo International 29 Ons 18:00 Oslo International House

Oscars gate 27

Oslo Vest 55 Ons 17:30 Schafteløkken

Uranienborg 55 Tors 11:45 Feinschmecker

Vestheim 51 Tirs 16:45 Radisson Blue

D2310 Region 1: Oslo sentrum vest 

Bekkelaget Tirs 19:00 Brannfjell skole

Bryn Tirs 19:00 Nedre Skøyen Hovedgård

Grorud Ons 11:30 Steinhoggermuseet

Groruddalen Tirs 18:30 Thon Hotel Linne

Hovin Tors 11:30 Hasle Løren Idrettsanlegg

Nordstrand Man 19:00 Nordstrandhuset

Oslo Nord Tirs 09:00 Radisson Blu Hotel Alna

Oslofjord St. 
Hallvard Man 18:00 Hotell Much

Østensjø Ons 18:45 Oppsal Samfunnshus

D2310 Region 2: Oslo nord / øst / syd 
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http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310

Tenk Rotary, utover egen klubb 

ROTARY – en robust organisasjon:

Internasjonal organisason med 1,2 mill medlemmer

Rotary i Norge med nesten 14.000 medlemmer 

D2310 (Oslo, Akerhus, Buskerud) med 52 klubber og 2100 medlemmer

D2310, Region 1 Oslo sentrum vest: 13 klubber og 800 medlemmer

21

Forslag til budsjettavsetninger for 2018-19

Prosjekter, tilskuddsramme: 75.000kr 

- Vannprosjekt Vestbredden, Ramallah

- The Rotary Foundation – humanitære prosjekter

- Kvinnehelse i et minoritetsperspektiv

i vårt nærområde, i samarbeid med ideelle organisasjoner

- «Ungdomshelse» 
i vårt nærområde, i samarbeid med ideelle organisasjoner 

- EMA/papirløs ungdom, med innvilget opphold i vårt nærområde 

- Mor- og barnehelse, Afrika

i samarbeid med ideelle organisasjoner

- Unge Rotary - «Local Youth Rotary», 

Info-stand på Markedsdagene

Distriktskonferanse Klækken 27.10.18,  

PETS/distriktstrening  mars 2019 10.000 kr

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no
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Fra Huk, Bygdøy

https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://akersborg.rotary.no/
http://athenaeum.rotary.no/
http://ekeberg.rotary.no/
http://gimle.rotary.no/
http://holmenkollen.rotary.no/
http://majorstuen.rotary.no/
http://maridalen.rotary.no/
http://nordberg.rotary.no/
http://oslo.rotary.no/
http://oslointernational.rotary.no/
http://oslovest.rotary.no/?pageid=135
http://uranienborg.rotary.no/
http://vestheim.rotary.no/
http://bekkelaget.rotary.no/
http://bryn.rotary.no/
http://grorud.rotary.no/
http://groruddalen.rotary.no/
http://hovin.rotary.no/
http://nordstrand.rotary.no/
http://oslonord.rotary.no/
http://oslosthallvard.rotary.no/
http://ostensjo.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310
http://oslovest.rotary.no/
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Oslo 

Vest 
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Budsjett-

utkast

2018-19.

Behandles

i årsmøtet 

12. sept.

23

10 10. mars PETS Sundvolden

10 11. mars Distriktstrening Sundvolden

12 21. mars Muligheter  - «Inspiration fosters Ideas» Schafteløkken

18 2. mai KPM og budsjettutkast 2018-2019. Initiativ til samhandling Schafteløkken

33 22. aug Første møte høst 2018. Mål og strategier, D2310.

Distriktsguvernør Svein Eystein Lindberg

Schafteløkken

34 29. aug «Inspiration fosters Interaction». Samhandling OIRC - OVRK Schafteløkken

37 12. sept Årsmøte Schafteløkken

40 3. okt Intet møte (Høstferieuken)

43 27. okt Distriktskonferanse Klækken

oktober «Inspiration fosters Ideas» Deaf Aid

46 14. nov Valg til styre 2019-2020 Schafteløkken

47 21. nov Høstfest Schafteløkken

50 12. des Siste møte høst 2018 Schafteløkken

Vårhalvåret  2019

2 9. jan Første møte vår 2019 Schafteløkken

mars PETS

mars Distriktstrening

16 17. april Intet møte (påskeuken)

17 24. april KPM og budsjettforslag 2019-20 Schafteløkken

22 29. mai Intet møte (dagen før Kr Himmelfart)

23 12. juni Siste møte vår 2019 Sommeravslutning

Oslo Vest Rotary Klubb - ÅRSHJUL 2018-2019
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Oslo Vest Rotary Klubb

KPM 2018-19

«Inspiration fosters Ideas»

2. mai 2018

Olaf Varslot, PE
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People of Action
http://www.oslovest.rotary.no

http://oslovest.rotary.no/no/jubileum-2017
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VEDLEGG 1

People of Action

KPM 2018-19

Oslo Vest Rotary Klubb

People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/

26

http://oslovest.rotary.no/
http://oslovest.rotary.no/no/jubileum-2017
https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
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Be the Inspiration

RI PE Barry Rassin (2018-19): “I ask all of you to Be the Inspiration to 

help Rotary move from reaction to action — to take a hard look at the 

environmental issues that affect health and welfare around the world 

and do what we can to help.”
https://my.rotary.org/en/news-media/office-president/presidential-theme

Rotarys vision:
Together, we see a world where 
people unite and take action
to create lasting change —
across the globe, in our communities, 
and in ourselves.

– Lasting Change

– Globe

– Communities

– Ourselves

Rotarys brand:
Together, 
We are People of Action

OVRK/02052018 / OV

27

Klubbtjeneste: Styrke samhold og engasjement 

blant medlemmene

Yrkestjeneste: Medlemmer gjør bruk av 

yrkeskompetanse for å hjelpe andre

Samfunnstjeneste: Aktiv innsats blant 

medlemmer, for å hjelpe mennesker i nærmiljøet

Internasjonal tjeneste: Støtte opp om Rotarys

humanitære og kulturelle arbeid for å fremme 

forståelse og fred

Ungdomstjeneste: Støtte opp om 

ungdomsutveksling og ungdomsprosjekter som 

fremmer internasjonal forståelse

VERDIGRUNNLAG - RAMME FOR ARBEIDET I ROTARY

Kameratskap – Hederlighet - Mangfold - Tjeneste (Service) - Lederskap  

«Five Avenues of Service»  - Service Above Self - Uegennyttig tjeneste 

Rotary er en åpen organisasjon,  nøytral m.h.t. politikk og religion.

Rotary har ingen hemmelige ritualer, regler eller trosbekjennelse. 

Den er et åpent samfunn for kvinner og menn som helt enkelt tror på 

at det å hjelpe andre gir en bedre verden.
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https://my.rotary.org/en/news-media/office-president/presidential-theme
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Rotary is dedicated to:
Promote peace

Fight disease

Provide clean water, sanitation, and hygiene

Save mothers and children

Support education

Grow local economies

6 fokusområder:

• Fred og konfliktforebygging/-løsning

• Sykdomsforebygging og -behandling

• Vann og sanitærforhold

• Mødre og barnehelse

• Grunnutdanning og leseferdigheter

• Økonomi og samfunnsutvikling
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4-spørsmålsprøven

Styringsdokumenter: 

ROTARY HÅNDBOK, Distrikt 2310
ROTARY HÅNDBOK, Norsk Rotary Forum 

The Rotary Foundation - HÅNDBOK
MANUAL OF PROCEDURE (MOP)

PETS  og distriktstrening 

http://www.oslovest.rotary.no

http://www.rotary.no/
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Vedtekter for Oslo Vest Rotary Klubb
.

“Slik gagner vi andre”. En håndbok for Oslo Vest Rotary Klubb

Styringsdokument D2310

HVA ER ROTARY?  Historien, organisering, virksomheten, etikk, yrkeskodeks. 

30

http://www.rotary.no/no/4-sporsmals-proven
http://www.d2310.rotary.no/file-manager/file/2017-2018 Filer/Handbok 2017-18-D2310 nov 17.pdf?context=mosdoc
http://www.rotary.no/file-manager/file/PUBLIKASJONER/Rotary_Handbok_2015.pdf?context=mosdoc
http://www.rotary.no/file-manager/file/TRF/TRF Handbok 24-02-17.pdf?context=mosdoc
https://www.rotary.org/myrotary/en/document/manual-procedure-035-en
https://guvernorbloggen.blog/2018/03/11/pets-og-distriktstrening/
http://www.oslovest.rotary.no/
http://www.rotary.no/
http://oslovest.rotary.no/file-manager/file/111020 OVRK vedtekter.pdf?context=mosdoc
http://www.oslovest.rotary.no/file-manager/file/150604 OVRK Handbok.pdf?context=mosdoc
https://www.jottacloud.com/p/ostgu2/99b2efabeda249d2825142ba06599b64
http://d2275.rotary.no/file-manager/file/Medlemskapskomiteen/Innspill/2015-03-12 Skaugum RK Hva er Rotary.pdf?context=mosdoc
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Vår klubb hadde 

53 medlemmer pr 1.1.2018

Nye medlemmer 2018
Burkow, Sergei  
Asgard, Olav Anthony

Oslo Vest Rotary Klubb
http://www.oslovest.rotary.no/

*
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Vår visjon: 

Vår klubb er en tydelig og 

betydelig bidragsyter til å oppfylle 

Rotary’s formål, nasjonalt og 

internasjonalt, ved å gagne andre 

gjennom bruk av våre medlemmers 

yrkeskompetanse og engasjement.

31

16.3.2016

OVRK / 02052018 / OVTradisjoner og historien OVRK 1987-2017

32

http://www.oslovest.rotary.no/
https://www.youtube.com/watch?v=gsXmVlHJdcg
https://www.linkedin.com/start/view-full-profile?_ed=0_O2K29ocOP9HtHxa9D5mIPy39ka6Z3RG5xMenR1-ViKPz6AFOGuYQn3M_m5WY9Qs1&trk=pprof-0-ts-view_full-0
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwijloyCkcPLAhWqA5oKHcdnCLgQjRwIBw&url=http://www.oslovest.rotary.no/en/president&psig=AFQjCNEtL86m6zHfS_d5dm8opIkzlkeRQQ&ust=1458146357011988
http://oslovest.rotary.no/no/jubileum-2017
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VEDLEGG 2

Mitt / My Rotary

Training programs

KPM 2018-19

Oslo Vest Rotary Klubb

People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/

33

Rotarys nettsider – til inspirasjon
-

http://d2310.rotary.no/ (vårt distrikt)

https://www.rotary.org/ (Rotary International)

Mitt ROTARY
1. Via min side på       http://www.oslovest.rotary.no eller  https://medlemsnett.rotary.no/
2. Opprett konto på   https://appsco.com
3. Logg på                    https://appsco.com/login
4. Innlogget på           https://medlemsnett.rotary.no/

MY ROTARY   
1.trinn: Opprett bruker på  https://my.rotary.org/en
2.trinn: Logg inn via  https://my.rotary.org/en
eller direkte via https://my.rotary.org/en/user/login?destination=user/logout

«Inspiration fosters Ideas»

http://www.oslovest.rotary.no

http://www.rotary.no/
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https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/
https://www.rotary.org/
http://www.oslovest.rotary.no/
https://medlemsnett.rotary.no/
https://appsco.com/
https://appsco.com/login
https://medlemsnett.rotary.no/
https://my.rotary.org/en
https://my.rotary.org/en
https://my.rotary.org/en/user/login?destination=user/logout
http://www.oslovest.rotary.no/
http://www.rotary.no/
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People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310
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People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310

O
V

R
K

/0
20

52
01

8 
/ 

O
V

T
ra

in
in

g
 p

ro
g
ra

m
s

36

https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310
https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
http://d2310.rotary.no/no/klubber-d2310
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Rotary is dedicated to six areas of focus 

to build international relationships, 

improve lives, and create a better world 

to support our peace efforts 

and end polio forever.

Who are We ?
Rotary is a global network of 1.2 million neighbors, 

friends, leaders, and problem-solvers who see a world 

where people unite and take action to create lasting change 

– across the globe, in our communities, and in ourselves.

https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/about-rotary
https://www.rotary.org/en/our-causes
https://my.rotary.org/en
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://www.endpolio.org/
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Programs
Rotary’s programs are developing the next generation of leaders, providing 
funding to make the world a better place, and making peace a priority. 
And our programs are not just for club members. 
Learn how you can make a difference in your community through Rotary.
https://www.rotary.org/en/our-programs
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https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/about-rotary
https://www.rotary.org/en/our-causes
https://my.rotary.org/en
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://www.endpolio.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
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People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/

https://my.rotary.org/en/user/login?destination=user/profile/edit

Global

OVRK

Region 1
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VEDLEGG 3

Velkommen til OVRK

Bli medlem!

People of Action
https://www.rotary.org/

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/

40

https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
https://my.rotary.org/en/user/login?destination=user/profile/edit
https://www.rotary.org/
https://www.rotary.org/en/our-programs
https://my.rotary.org/en
http://www.rotary.no/
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1. VENNSKAP : I en stadig mer utfordrende verden bidrar Rotary til oppfylling av et av våre mest 

grunnleggende behov - vennskap og samhørighet. Det er en av grunnene til at Rotary ble stiftet i 1905.

2. FORRETNINGSINTERESSER : En annen grunn var forretningsutvikling. Alle trenger et nettverk, og 

Rotary består av et gjennomsnitt av virksomhetene i sitt område. Medlemmene kommer fra forskjellig 

ståsted. Rotarianere hjelper hverandre, og sammen hjelper de andre.

3. PERSONLIG UTVIKLING : Medlemskap i Rotary bidrar til ytterligere utvikling av personlige 

egenskaper gjennom samarbeid med andre og utvidelse av kunnskap om andre mennesker og yrker.

4. LEDERUTVIKLING : Innsats for Rotary er som en skole i ledelse. Lær å motivere, øv innflytelse, og 

vær leder!

5. BORGERSKAP OG KOMMUNE: Medlemskap i Rotary gjør deg til en bedre borger. Den 

gjennomsnittlige Rotaryklubb består av noen av de mest aktive borgere  i enhver kommune.

6. EGENUTVIKLING : Hver uke gir Rotary informasjon om hva som skjer - lokalt, nasjonalt og 

internasjonalt. Hvert møte gir mulighet for å høre interessante foredrag fra forskjellige innledere, med 

stor spredning av emner.

7. GLEDE : Engasjement i Rotary gir glede. Møter, treffe venner, jobbe med prosjekter, sosiale treff -

engasjer deg og vær med!

8. TALETEKNIKK : Mange som er blitt medlem av Rotary var redde for å snakke i forsamlinger. Rotary

tilbyr trygghet og treningsmulighet i kommunikasjon, og mulighet for selv å praktisere og utvikle 

taleteknikk blant venner.

9. NETTVERK : Det er få steder i verden det ikke finnes en klubb, og alle er hjertelig velkommen, ja til 

og med oppfordret, til å møte i de mer enn 30000 klubbene i 162 land.

10. HJELP NÅR DU REISER: Rotaryklubber finnes overalt, og mange Rotarianere har fått hjelp når de 

på ukjent sted trenger råd og hjelp, kontakt med lege eller tannlege, eller på annen måte ønsker 

lokalbistand eller kontakt.

11. ARRANGEMENT : Klubber og distrikter har ofte arrangementer som gir et avbrekk fra jobb og 

daglig rutine. Konferanser, møter og kurs gir nye venner og muligheter.

12. UTVIKLING AV SOSIALE FERDIGHETER : Rotary er for folk som liker mennesker. Ukentlig 

utvikles du som person - sosialt og medmenneskelig.

13. FAMILIETILBUD :  Rotary tilbyr et av verdens største utvekslingsprogram, stipender, og egne 

klubber for ungdom og framtidige Rotarianere (Rotaract/Interract).

Har du lyst til å bli medlem av Oslo Vest Rotary Klubb ?
Da inviterer vi deg til våre medlemsmøter 
på Schafteløkken menighetshus, onsdager kl 17.30.
Egenutvikling - Nettverksbygging - Internasjonal forståelse

20 GODE GRUNNER TIL Å BLI ROTARY-MEDLEM  
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14. YRKESMULIGHETER : Det forventes at alle Rotarianere deltar i utvikling av sin 

jobb og sitt yrke. Delta i prosjektarbeid med sikte på å informere og lære ungdom om 

sitt yrke. Rotary kan hjelpe til å bli en bedre yrkesutøver - uansett yrke, gjennom 

samarbeid og nettverk.

15. ETISK UTVIKLING : Rotary praktiserer en 4-spørsmålsprøve som styrer vår 

etiske standard. Rotarianere er forventet å ha høy etisk standard, både på jobb og i 

privatlivet.

16. KULTURELL FORSTÅELSE : I Rotary finnes nesten alle religioner, land, kultur, 

hudfarge, rase, trosbekjennelse, politisk overbevisning, språk, og etnisk tilhørighet. 

Rotary er et gjennomsnitt av ledere med forskjellig bakgrunn, som gjennom samarbeid 

lærer å elske å respektere mennesker overalt, uansett bakgrunn. På denne måten er 

de med på å bedre verdensforståelsen.

17. ANSEELSE : Rotarianere er fremstående ledere innen forretningsliv, offentlig, 

kunst, kultur, militære, religiøse og andre grupperinger. Rotary er den eldste og mest 

prestisjefylte serviceklubb i verden. Blant medlemmene finnes ledere på flere nivå som 

er med å forme vår verdens politiske utvikling.

18. HYGGELIGE MENNESKER : Fremfor alt er Rotarianere hyggelige folk - de 

hyggeligste i verden! De er fremtredende mennesker som synes det er viktig å være 

ledere, og viktig å være hyggelig - og ta Service above Self på alvor.

19. INGEN HEMMELIGHETER : Rotary har ingen hemmelige ritualer, regler, 

trosbekjennelse eller håndtrykk. Den er et åpent samfunn for kvinner og menn som 

helt enkelt tror på at det å hjelpe andre gir en bedre verden.

20. MULIGHETEN TIL Å YTE NOE : Rotary er en tjeneste- og yrkesorganisasjon. 

Forretningsidéen er medmenneskelighet og varen er å tjene andre. Rotarianere tilbyr 

sine tjenester både lokalt og internasjonalt, både gjennom arbeid og økonomisk støtte. 

Dette er kanskje den beste grunnen for å bli Rotarianer: Å få mulighet til å gjøre noe 

for andre, og utvikle seg selv gjennom prosessen. Det gir rikelig belønning og 

egenutvikling. Ta kontakt på telefon eller mail:
Per Gustav, tlf 95020540, pe-gl@online.no

Anne Gunn, tlf 91618708, anne-gunn.soby@gmail.com
Britt, tlf 91832738, britt.h.trondsen@gmail.com

Marit, tlf 91123682, marit@deafaid.org
Olaf, tlf 90038754, jo-varsl@online.no
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mailto:pe-gl@online.no
mailto:anne-gunn.soby@gmail.com
mailto:britt.h.trondsen@gmail.com
mailto:marit@deafaid.org
mailto:jo-varsl@online.no
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Oslo Vest Rotary Klubb

KPM 2018-19

«Inspiration fosters Ideas»

2. mai 2018

Olaf Varslot, PE
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