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Sporsmal til diskusjon

Er ungdom mer utsatte na enn tidligere?

Hvordan virker digitale medier inn pa ungdommens
utvikling?

Og hvordan kan vi best stotte ungdom som vi ser
eller som forteller at strever?
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Ungdomstid — endring og bevegelse

Falelser 1 endring fra for
« Sterke folelser som svinger — eneste sanne

* Fraveer folelser
* Ytterpunkter: Skam og skamlgshet

Endrede interesser, venner ->
ideal/kritisk/ eksistensielle spegrsmal

Apent, innovativt, kreativt, spennende
Impulsiv, grenselwas, uforpliktet

Her og na -> oppslukt
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Hjernen: Under ombygning

Kognitiv endring: Jkt abstraksjon/
perspektiv

Pubertet og seksualitet: tempo, angst?
Forstaelse og forklaring til bevegelser

Hjerne, kropp og sinn utvikles 1 naere
relasjoner, og pavirkes av sosiale og
kulturelle rammer
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Selvstendighet, grensetesting og lasrivelse

» Pa vei mot selvstendighet
 Fysiologiske behov -> selvivaretagelse
* Fra ytre grenser via andre til indre

* Grenser ma testes
» Kjent med egne/andres folelser, behov
 Rolleutpreving og risikoatferd: ut/ inn?

» Lgsrivelse: IKKE klare deg alene

Relasjonell gjensidighet: Egne/andres
styrker og svakheter

* Du kjenner utfordringene — andre kan
hjelpe, men har ikke lasninger eller svar




A bygge og finne identitet/-er

 Fra foreldrene til venner/ kjaerester
Tidlig ungdom: /ik eller forskjellig: inne/ute
Senere: hvem er jeg?
BUP: ensomhet — mister utvikling
Dele opptur og nedtur: Orker du meg?

* Mer komplekst — tar lengre tid 1 dag?
Faerre overgangsritualer til a bli voksen
Faerre institusjoner a idealisere/ kritisere?
Valgfrihet krevende — min skyld om feiler
Digital vennearena: visuell produksjon/ER

Selviolelse, selvbilde og
selvopplevelse

Hvordan erfarer jeg og andre meg?
BARN: Mitt indre og opplevelse verden = din
UNGDOM: Ulike perspektiver, alle vet ikke alt om meg

Evne skape mening til egne og andres handlinger som uttrykk for
mentalt innhold (mentalisering)

* Regulere folelser, mindre overveldet

Hjernens endringer OG sterke folelser: vanskelig forsta og skille mellom
selv og andre

Skam: hele sannhet om meg
Kan ikke dele sarbarhet, vekke forakt og selvkritikk
Ha vekk folelsen MEG: trene, sulte, ruse, kutte




How do young people understand their own self-harm? A meta-

synthesis of adolescents subjective experience of self-harm
(Stanicke, Haavind & Gullestad, 2018)

* 2000->20: primare funn, sekundar tolkning -> tertigere
meta-tema

a fa lettelse

o lettelse, selvhat, fole seg levende, “rush” positive folelser

a kontrollere vanskelige folelser

* vekk fra desperasjon og frustrasjon, kontroll, nummenhet

a forsgke uttrykke ikke-aksepterte falelser

o kamp representere/ uttrykke erfaringer og temme sinne, beskytte andre

a gnske kontakt/ dele

* identifikasjon, dele/ vere dpen

Selvskade starter 1 ungdomstid

— bevegelse biologisk, kognitivt, emosjonelt,
relasjonelt og sosialt

Frustrasjon ma vekk, ikke vises -> beskytte de
nare

Behovskonflikt: uttrykke/bearbeide erfaring vs
omsorgsbehov

Affektregulering OG tillep kommunikasjon I
relasjon




Ung 1 en digital tidsalder

* Digitale media revolusjon; 1Gen (¢ 1995-2012) (Twenge, 2006)
Oker nettbruk selvfokus (narsissisme) og usikkerhet?
Svak smh sosial media bruk og depresjon McCrae et a1 2017)
Ungdom saker nett for sosial anerkjennelse (wu etal 2016)
Lack of parental guidance: digital immigrants and natives
(Prensky, 2001)

» Konge pa nett eller enda en tapt utv.arena?

Smh selvskade og suicid/ mye bruk/ avh. Internet/ sek
(Marchant et al 2017)

* Neg: normalisering, trigger, konkurranse, smitte
* Pos: sosial statte, redusere sosial isolasjon og seke hjelp

* Avhengighet: komorbiditet eller gkt risiko selvskade
(Lam et al 2018)

Har sarbarhet en plass?

 Digitale utfordrer OG representer identitet
Digitale produksjon av selvet qanamark & stanicke, 2016)
* Ytre visuelle tegn — produksjon, vise verdi vs vare
 Svaret i en ytre verden — google eks finne pa
* Lengre fokus pa a veere lik?
* Ungdomskonflikt: gnske individualitet OG konformitet
Det algoritmiske selvet — google forsterker . brandzeg, 2019

Trippel omkostning: familie, sosialt, digitalt
Ingen vil vaere vanlig/ A4, men kjent ekspert

Et eksistensielt behov for a representere
sarbarhet, dedelighet, det ikke-onskede selvet




En ny sjanse — en transformasjon

« Ungdom: Bevegelse, konflikt, grensetesting
og roller

* Destruktiv atferd og risiko
Vekker bekymring og kontrollbehov -> uforstaelig
Kommuniserer: pa strekk, vutviklet, forstyrret?

Vekke for & dele det vanskelige? Fa omsorg —>
lere selvomsorg?

Ny sjanse bearbeide uferdig folelsesmessige
temaer — nyansere forstaelse selv/ andre

Utfordring skille psykiske vansker og
utviklingstemaer

Viktig 1 forste kontakt

* Omsorg gir selvomsorg: Vis at du bryr deg
Ikke overse! Snakk om det
« Ikke fa panikk, vaer rolig og interessert
« Lytt til hva de er bekymret for
« Ikke si at de ma slutte

* Ikke anta at du vet hva det handler om! Ver
med 4 representere og dele

Vis at du er bekymret

* Si at du eventuelt vil dele det med ... for a fa
rad videre

* Lag en plan, hold den og sper igjen! Sjekk
selvmordstema




Sparsmal: 1.1.stanicke@psykologi.uio.no
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