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M@TESTED :
illesand - Japan - Mocambique -Syd verden over. Men Trygve Lindeberg er ikke bare
Afrika - Oslo - Lillesand, alle sentrale en idérik salg og markedsferingsmann. De
oppholdssteder i Trygve Lindeberg’s PROFILEN: kunstneriske evner har ogsa resultert i maling av
mangslungne og rike liv. Trygve Lindeberg seilskuter og bygging av skilderimodeller ut fra
Slik skikken pa Serlandet dengang var gikk det yrke han startet med og det milje han vokste
Trygve til sjos etter middelskole eksamen i FoDT: oppi.
1937 med pamenstring av M/S ELI av 1921 Seilskutetiden, som i Lillesand tok til pa slutten av
Grimstad. Et ulykkesskip, advarte bestemor. 1600 tallet og varte til 1920 arene, satte et sterkt
Sjeens kvinner dengang haddg visse preg pa byen med omegn. Tallrike medlemmer av
forutanelser. Og de slo stikk. Forst med KLASSIFIKASJON: hans foreldregenerasjon var i denne epoke knyttet
grunnsteting i innlepet til Antwerpen, ° Reklame il sjgen - som sjefolk, styrmenn, skippere, ofte
dernest ved Philliphinene. Til slutt ble M/S eiere eller parteiere i egen skute.
ELI bombet og senket av tysk flyiden MEDLEM SIDEN Trygve Lindeberg \_/okste dgrfor opp med daglig
engelske kanal. Men da var ikke Trygve 1987 skuteprat - om lossing, lasting, forlis eller stille,
Lindeberg med. Han var for innen satt i land vannmangel bedervet mat, lekke skuter,

i Japan for sykehusbehandling. Her ble han

til 1942 da han ble utvekslet med krigsfanger

og kom som rekonvalesent til Mocambique. Derfra til Syd-
Afrika, hvor han kom i l&re i et reklamebyra.
Sjsmannsyrket hadde han nedvendigvis matte oppgi.
Isteden lrte Trygve seg layout, et nytt fag pa den tid som
appellerte til de latente kunstneriske evner.

[ 1947 - etter 10 4r i utlendighet, tilbake i Norge med mer
utdannelse i salg og reklame, hjemme som ute.

Praksis forst i Hoydahl-Ohme som tegner og senere
ateliersjef, dernest som reklamesjef i A/S Freia Findus i
1954-61. Fra 1961 eget reklamebyré under navnet Trygve
Lindeberg A/S, Oslo. Dette ledes né av sennen Gunoar.
Faget salg og reklame hadde en langsommelig utvikling i
Norge etter krigen. Kunst - og Handverksskolen utdannet
reklametegnere som laget riktig pene plakater og annonser.
Men oppfelging i form av organisert salg og markedsfering
skjedde mer pa amaterbasis. Dette var nemlig ikke enna
etablert som eget fag. Handelshayskolen i Bergen
konsentrerte seg om bedriftsekonomi og regnskap. Salget
kom jo mer av seg selv. Opplringen i Syd-Afrika kom
derfor meget vel med, supplert med dansk teori (v. Max
Kjer-Hansen) som lenge var forende i Norden. Dette gav
grunnlaget for undervisningsvirksomhet ved
Markedsferingsskolen, senere diplomeksamen etter 2,5 &rs
studier i 1974.

I midten av 1970 drene etablerte fiskeoppdrett seg som ny
nazring i Norge. Med sin praksis fra Frionor ble Trygve
Lindeberg en naturlig samarbeidspartner som satte fart i
markedsforingen. Fargeglade laksefiskplakater,
oppskriftshefter pa flere sprak og annet salgsmatriell flat
villig fra hans hand, inklusive verdens forste fargekart for
fiskekjott, inndelt i gruppene red. pink. og pale. Et annet
nyttig produkt var en informerende gjelleklips som brukes
den dag i dag som stette og kvalitetsgaranti i ferskfisksalget

daugseilere og skuter som hadde for uvane 4 kaste
folk fra riggen. Dessuten veggelus og kakerlakker som
permest var kjeledyr ombord sammen med grisen som
skulle bli ferskmat.

Dette har gitt grunnlag for skutebilder slik sjefolk gjerne
ville se dem - under frisk bris seilende for styrbords halser
med riktig rigging og seilforing. Fodebyen Lillesand er i
tidens lop blitt begavet med mange av Trygves bilder av
kjente skip. Men ikke minst har venner og bekjente
generost fatt arbeider av sin slekts skuter. Dette har bevart
tilknytningen til deres rotter og ikke minst uvurderlige

minner.
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Redatitmens lille ljonue

Mai gar mot slutten, kanskje kommer sommeren for
hesten nzrmer seg. Klubbens medlemmer skal igjen
rotere, klubbens komiteer vil fa nye sammensetninger
og sikkert ogsa nye mal. Sa ogsa med
informasjonskomiteen. For rotaryaret 1996-97 vil den
besta av folgende personer:

Pal W Hammerstad, Sjur Borgen, Svennik Hoyer,
Svein Erik Brodal og Svein Erik Nagvik.

Merk dere navnene og gi oss all tenkelig nyttig og
gjerne ogsa tilsynelatende unyttig informasjon som kan
tenkes benyttet 1 Bulletinen.

Det er gnskelig med fast stofftilgang fra alle komiteer,
sa de respektive formenn er herved gitt varslingsordre.
Presidenten forventes ogsa a gi sine faste bidrag,
referater (korte hovedpunkter). fra styremotene er ogsa
onskelig.

Og ikke minst: Smastoff og nytt om og av "den gemene
hop" som kan gi bladet liv og vitalitet slik at vi
fremstar som et fremtidsrettet tidsskrift og ikke bare
retrospektivt.

Heye mal 7 Mulig, men dog ikke urealiserbare.
Avslutningsvis minner jeg om at PC'n med fordel] kan
brukes til & skrive pa ....

PWH

Romitemplor - e wpduendiy onde - eller en
biewe ¢ Rotary.

ange medlemmer det er gjennom komitearbeid

man blir kjent med hverandre og skal bli bedre

kjent med hverandre.

Undertegnede har vert med i Skeyen Rotary
siden starten og deltatt i de fleste komiteer, tror jeg.
Erfaringene er varierende.

Mitt ferste hjemmemete var er rent antiklimaks. Av 6
skriftlig innkalte kom det 2 og ingen avbud. Det var en
onsdag kveld etter det ordineere Rotarymetet. Flere av dem
som ikke kom var pd det ordinzre Rotarymetet, men gav
som nevnt ikke avbud. Det ble rikelig med pizza til oss
andre.

I «mine» komiteer har fremmeteprosenten veert meget
varierende.

Fra de fleste av motene er det dessverre ikke skrevet referat.
Med 2 méneder til neste mote og med flere som ikke var
med forrige gang og noen av de andre borte, kan en tenke
seg forvirringen.

Enkelte av komiteene har veert svert aktive og rett ut sagt
vellykkede, men undertonen har tildels vart 4 organisere
gruppens arbeidsomrader s& godt at det nesten ikke trengs
maoter.

Jeg har ogsd forstatt at noen komiteer har lidd under sterke
personlige uenigheter/motsetninger og derfor har fungert
darlig uten at jeg har erfaring i dette i serlig grad.

En av vére naboklubber rvktes a ha si vellykkede
komitemeter at det er blitt gjenstand for kritikk.

I noen av komiteene er det ogsa blitt satt urealistisk heye
mal.

Kontinuiteten har heller ikke vert helt god fra ar til annet.
Man avslutter ikke fjorarets oppgave eller fortsetter med
denne, ofte kanskje p.g.a mangel pa referater. Man
begynner pa noe helt nytt.

Det er som i sd mange forhold, ildsjelene, enkeltpersonene
som serger for de tildels gode resultater kiubben har hatt.
Det er min oppfatning at man burde kunne fi meget mere
ut av komitearbeidet i Skeyen Rotary.

En gjennomgangsbemerkning i klubben har vert at man
burde bli bedre kjent.

Dette kan og ber skje i komiteene.

Herved oppfordres neste Rotaryars komiteformenn til 4
tenke igjennom hva man vil ha og hva man kan fa ut av
komitearbeidet utover eller i tillegg til komiteproduktet.
Er det en oppgave for Presidenten eller styret & spille en
overordnet rolle i denne sammenheng og ikke overlate det
hele til tilfeldige komiteformenn med mer eller mindre god
tid?

S.0.

Sigurd Olsvolds betraktninger er si ubetinget pa sin plass,
og krever folgelig sivel kommentarer som oppfolging.
Naturlig nok vil utbytte av komitemetene variere selv om
undertegnede har positive erfaringer i s mate, takket vare
en egnet personsammensetning og en god saksliste.
Forstnevnte star sentralt, men p.g.a. den arlige
omflyttningen av komitemedlemmer, bestemt av Rotarys
vedtekter, blir ikke alle komiteer like vel sammensatte.
dette ber vi kunne rette pa, forst ved ikke 4 ta vedtektene for
bokstavelig, dernest ved & lytte mere til medlemmenes
preferanser. Gjores dette vil nok komiteenes effektivitet
kunne gkes, is@r hvis en ogsi sper pd med visse
organisatoriske tiltak og stotter opp om en bedre
metekultur. .
En vel utarbeidet saksliste for hvert mete kan stramme inn
saksbehandlingen, fulgt opp av et kortfattet, men konsist
referat. Dette vil hjelpe den senere oppfelging.

Sistnevnte gir naturligvis ogsé til Presidenten som derved
blir holdt ajour med béde virksomhet og drift. Var SKR
Bulletin ber ha lspende innslag om komiteene som kan
gi tilbakemelding fra beslektede komiteer ved behov.’
Hittil har komitearbeidet og vare meter blitt lite diskutert.
En videre meningsutveksling kan derfor vare nyttig. Flere
ideer til forbedringer?

LBB

! NB! til komiteeformennene !!! Gi oss info ! (red.anm.)
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mars - dr. philos Erik Boye, leder av

Sett. bt og wmtt siden sist - Fe-Lites o] Oyotein
forskningsgruppen ved biofysisk avdeling

2 ; ¢ ved Radiumbospitalet: Om

grunnforskningen.

Grunnforskning er forskning som bare foregér fordi man er
nysgjerrig. Nytteaspektet er fravaerende. Og det helt nye er
bestandig uventet. For kreftbehandling kan ofte forskning
pa helt andre omrader vise seg senere 4 bli meget viktig.
Dr. Rentgen oppdaget rontgenstraler fordi filmer som like
gjerne kunne vart oppbevart andre steder, ble svertet.
Birkeland skal ha vert inne pa det samme (7).

Fleming oppdaget at bakteriekulturen ble edelagt av noen
sopper. Dette noterte han, men skjente ikke at her var en
mirakelkur oppdaget.

Senere oppdaget andre dette og med penicillinet var kuren
der. Idag vet man at dette ogsa har medfert resistente
bakterier. (Dr. Sopp star theglm&en opplysninger om dette i
et vanlig leksikon.

Da fremragende vitenskapsmenn skulle spi om hvilke
problemer som antagelig ville bli lgst om 10 ir, ble det full
fiasko. De valgte problemene var fortsatt uleste, men pa
andre omrader var det gjort store fremskritt,

At skrapie-smittestoffet var et slags protein (kalt prion) var
helt uventet. Dette ble oppdaget (dvs. den menneskelige
sykdommen Creutzfeldt Jakob) hos et steinalderfolk som
spiste sine forfedres hjerner.

Dette fikk han (Gajusek, 1976) Nobelprisen for og det var
langt senere at matnytten i forskningen kom inn i bildet i
forbindelse med kugalskapen.

Det er vanskelig 4 fa bevilgning til grunnforskning. I Norge
far anvendt forskning omtrent hundre ganger si meget i

bevilgninger som grunnforskning. Og det er faktisk staten
som er den minst grunnforskningsvennlige giver,
forholdsvis mer kommer fra private donorer.
Blant spersmélene var om vi ikke er for smi og fattige og
like gjerne kunne la utlendingene ta seg av grunnforskning.
Boye svarte at vi kunne hevde oss pa visse omrader. Og
uten grunnforskning ville vi etter hvert bli si lite oppdatert
at vi ikke en gang kunne bruke de nye resultatene fra rikere
miljeer utenlands.
april - professor og overlege Ingvar
1 0 Hjermann: Hvordan unngir vi
® hjerteinfarkt?

Omkring 1970 begynte vi 4 se pa dedsarsaken
hjerteinfarkt, som hadde vart henimot ukjent 50 ar
tidligere. Og de dode s unge! Kollega hadde sagt: «Det er
all right 4 de av hjerteinfarkt, som deltager i et
Birkebeinerrenn og i en alder av 85 ar.» (P4 dette tidspunkt
etterlyste foredragsholderen en pekestokk, som papasselige
L’Orange visstnok bestandig har i sin lille koffert.)

Vire forfedre levde helt annerledes enn oss, men 10 timers
arbeidstid og lang tids vei til kirke hver sendag. Vi sitter
mest stille i arbeidstiden, og det gjer vi ofte ellers ogsa, og
har god rad til & spise bade fett og godt. Under krigen sank
dedsfallene av hjerteinfarkt (og sukkersyke) dramatisk -
«kalrabi-i-tran» var den ideelle rett - i etterkrigstiden ble
det raskt verre enn for.

Arvelig forhayet kolesterol er spesielt utbredt blant boerne i
Ser-Afrika og ytterst pa oyene i Lofoten. Antagelig lider
hele 30.000 av dette i vart land, men bare 15.000 har fatt

det diagnostisert - tilstanden kan langt pa vei hjelpes ved
medisinering. Men vi har ikke lov til 4 lete etter dem!

Den store Oslo-undersgkelsen: et stort antall Oslo menn,
delt mellom en kontrollgruppe og en gruppe som fikk rad (i
utgangspunktet. helt like og tatt ut p4 méfé): spis mindre
fett (bl.a. melkefett), spis mye frukt og grennsaker og fisk,
tren mer (ikke all trening er like god - og overdreven
alkoholbruk er heller ikke bra), og forst og fremst: kutt ut
reyken.

Ikke alle fulgte radene (trass i en ytterst sjarmerende
trenderpike som dietetiker), men 90% gjorde det.
Kontrolligruppen ble bare fulgt med legeundersekelser men
fikk ingen rad (etisk forsvarlig?). Ved eksperimentets
avslutning var dedsfallene blant kontrollgruppen nesten
dobbelt sé stor som i gruppen som hadde fatt rad (inkl. de
10% som ikke fulgte ridene).

april - Besgk i den Russiske ambassade.
1 7 Vi ble tatt i mot av ambassaderad Alexander
@ Gremitskih. Ambassaden var engang

eiendommen Sgholm (den gang var det ikke jernbane som
skilte tomten fra sjeen). Oberst og hoffadjutant (senere
generallpytnant og hoffsjef) Fredrik Peter Leganger Nzss
(1816 - 1901) lot i 1867 oppfere en representativ murvilla
ved Frognerkilen, tegnet av arkitekt Wilhelm von Hanno. I
1884 ble generalkonsul Oluf Kizr eier av Seholm. Han
solgte 1923 til den tyske stat, som 3 &r senere oppforte
kansellibygningen ved Drammensveien, arkitekt Oscar
Hoff.
1 1945 tilbed den norske regjering Sovjetunionen 4 overta
Tysklands tidligere bygninger. Seholms hovedbygning, som
ble om- og pabygd omkring 1930, tjener som
ambassaderbolig. Etter opplesningen av Sovjetunionen er
det den russiske ambassader som bor der.
Inne var det store pene stuer og malerier. De si norske ut,
men var nok enten malt av russiske kunstnere i Russland,
eller russiske kunstnere i Norge. Eller er russiske
landskaper sa lik norske? Den eneste skulpturen var av
Nansen, utfert av Jurij Tsjernov. Flygelet var en Bechstein.
Om foredraget kan jeg ikke uttale meg fordi det, trass i
oppfordringen om det motsatte, ble fremfort alt for lavt,

men han sa nok de riktige tingene.
1 5 @ Baltikum bestér av folgende land:

Estland (45.100 km? ) med en befolkning pi
1.6 mill., som bestér av 61,5% estere, 30,3% russere og
8,2% andre. Hele 480.000 bor i hovedstaden Tallinn og % i
byene, herunder russerne fra etterkrigstidens immigrasjon.
Universitetsby Tartu (120.000 innb.). Spraket er estisk, for
Tallin-omradet s& ner finsk som spansk/portugisisk eller
dansk/svensk, i syd fjernere. De fleste russere snakker ikke
estisk.
Latvia (tidl. og p4 svensk; Lettland, 64.600 km?) med en
befolkning pa 2,7 mill, fordelt slik: 52% lettere, 34%
russere og 14% andre. Majoriteten av den lettiske
befolkning bor (dreyt 2/3) pa landsbygda. Russerne finnes i
de store byene, 47,7% av innb. i hovedstaden Riga og
58,3% Daugar er russere. Spraket er latvisk, et forbleffende
uendret indo-europeisk (i slekt med litauisk og det utdedde
gst-preussisk). Av russerne snakker de fleste ikke latvisk.

mai - Virt medlem Paal Aschjem:
Baltikum - mafia eller fremtidens land?
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Litauen (65.300km") med en befolkning pa 3.8 mill.. som
bestar av 82% littauere, 9,4% russere, 7% polakker og
andre 0,6%. 69% er byboere, hele 596.900 i hovedstaden
Vilnius, andre store byer er Kaunas (433.600 innb.) og
Klaipede (208.300 innb.). Spraket er litauisk, beslektet med
lettisk (og indo-europeisk!). For den tyske okkupasjonen
fantes det en jiddisch-talende minoritet.

Foredragsholderen kjente mest til Estland. Estland hadde
vert tyskdominert fra 1227 til 1558, da overtok Sverige,
frem til 1721. Ved freden i Nystad ble Estland (og de andre

Fisket er det ni Oslomarkas fiskeadministrasjon som steller
med. Anbefalelsesverdige roser: Vesterlund. Vellykkede
parker i estbyen: Olaf Ryes plass og Birkelunden. Og na
rives Loengbrua og Gamiebyen vil fa en sjanse. Etaten har
400 ansatte, herav steller 70 med badene. Og gode sjanser
for nyapning av Vestkantbadet, med innslag av ungarsk
badekultur? :

Se ellers kartet.

Fuondan ban o eut, bista St

baltiske land) overtatt av Russland.
Selvstendig fra 1918 (ogs& sammen med de to
andre land), frem til 1939. I 1939 hadde
Estland en befolkning pé 1.134.000 herav
1.010.000 estere. Gjennom Molotov-
Ribbentrop-paktens hemmelige del ble
Estland lagt inn under sovjetisk
«interessesfzere» og innlemmet i
Sovjetunionen 6.8 1940. Et befolkningstap pa
60.000 fulgte. de fleste deportert til Sibir,
men ca. 2.000 regelrett myrdet. Det tyske
angrepet pa Sovjetunionen 22.6 1941
medforte en tredrig nazi-okkupasjon. 6.000
estere (herav 2.000 joder) ble myrdet.
Omkring 15.000 - 20.000 falt eller forsvant i
krigen. Etter 1945 kom en ny sovjetisk
okkupasjon og ytterlige 5.000 ble deportert.
Av de sovjetmobiliserte 43.000 esterne kom
bare 5.000 tilbake. de sammenlagte estiske
tapene under krigen belep seg til 300.000 PR
mennesker, dvs ca. 1/3 av o ,ma' >
befolkningsgrunnlaget. ‘ e
Ellers gikk det frem at vart medlem lite eller VEAkeTED
intet plaget av mafiaen og at Baltikum oyentig N,
absolutt var fremtidens land.
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mai - Ida Fossum Tennesen: |
Slik skal Oslo blomstre!
@ Foredragsholderen er direktor

for Park og idrettsvesenet i Oslo. de «herskem» “ﬁl
over 30.000 mal. fra havet (inkludert litt '
bathavner og badestrender) til skoggrensen.
Der overtar Skogvesenet. Etaten ble opprettet |
i 1916. Store navn har vart bygartner Marius
Rohne og - ikke fra etaten - byplansjef Harald
Hals.

Foredraget ble langt pa vei lagt opp som en
gennomgang av lysbilder fra en ferd langs
Akerselven. Vi dpnet med motorbdter, som
igjen kan bruke Akerselvens nederste partier, |
selv om bathavnene neppe vil komme tilbake. |- -
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Peterstung RC 7

Som nevnt i referatet fra 5ars
jubileumsfeiringen i StPRC fikk en inntrykk
av at man savnet en videre
kontakt/oppfelging fra var side i egenskap av
fodselshjetper. 1 sa fall ma dette organiseres
og ikke minst vurderes av de av vare
medlemmer som har et visst kjennskap til
forholdene i StP. Hvor er behovet sterst, hva
kan/skal en gjore med det og hvordan skal en
evt. bistand skje i praksis ?

Vi vet idag at det har grodd opp diverse
klubber rundt om i Russland, ogs en utenfor
StP. Behovet for informasjon om Rotary og
om fremdrift og praksis ble sokt dekket med
en konferanse for de tilreisende umiddelbart
etter jubileet. De foredragsholdere jeg motte
kom fra Tyskland. Innleggene ble holdt pa
tungt engelsk, naturlig nok. Men de var noksé
torTe og teoretiske i sin form. Felgelig har vi
her en evt. oppgave.

Vi har ogsa registrert at
medlemssammensetningen i StPRC er
utpreget topptung, lik samfunnet forevrig.
For 3 diskutere disse spgrsmal n&rmere er det
nedsatt en uavhengig tenkegruppe, som nylig
hadde sitt forste mete.

Konklusjonen ble den at en i forste omgang
skulle bistd/stimulere til en starre bredde i
medlemsmassen i StPRC da den nuvarende
sammensetningen erfaringsmessig kan virke
noe hemmende eller begrensende pa klubbens
utvikling.

Dette kan skje indirekte ved at vi sender over
en liste over vare medlemmers yrke og
klassifikasjon med anmodning om 4 fi en
tilsvarende for deres medlemmer. Deretter
kan vi sammenlikne de to listene og gi vare

Den forste kornmellen ved elven 14 pd

Sandaker (nevrf1314), et annet kvernsted ved Veyen er
nevnt i 1363 og mollen ved Foss i 1396. Med temmerdrift
og sagbruk pi 1600-tallet gikk byen inn i sin
«farkapitalistiske epoke». - Navnene pa kartet viser til en
noe senere periode med mange kjente fabrikker, noen som
enni eksisterer og noen som er borte.

Ideen om 2 utnytte bredden langs Akerselven til et
parkbelte gjennom byen ble fremsatt av borgermester Hoe i
1915. N4 er dette gjort og alle ble oppfordret til 4 ta turen,
helst fra Kjelsas og nedover. ( I Frankrike brukes glosen
«turvei» om. ja altsd om turvei.)

kommentarer.
Dette kan igjen folges opp av oss ved besgk (billige
weekendreiser) med tilherende konferanser om vire
aktiviteter og erfaringer, supplert med nye prinsipper for
lederskap og administrasjon, sammenliknet med tidligere
tiders form.
Pyramideproblemet med tilherende sosiale monster har vi

selv vert igjennom.

Dette kan i hvert fall vere en begynnelse.
LBB.
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