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Rotary Youth Exchange 
Onsdag 27. mai - Oslo Vest RK
Rolf Thingvold, Førde Rotaryklubb
Ansvarlig for ungdomsutvekslingen i NORFO
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Program:

Generell info om Rotary sin Ungdomsutveksling
Økonomi (kostnader for vertsklubb og student)
Forventninger til student og mottagende klubb
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Covid-19

• Ca 120 studenter berørt

• Foreldre

• Vertsforeldre

• Rotary klubber

• Europeiske

• Kilroy

• Andre land/ distrikter

• Råd fra oss i Rotary

• Kansellering 2020-2021
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ROTARYS FORMÅL:

Å ARBEIDE FOR INTERNASJONAL 
FRED OG FORSTÅELSE, 

GJENNOM VENNSKAP OVER LANDEGRENSER 
MELLOM MENNESKER FRA ALLE YRKER…

Ungdomsutvekslingen er et av våre flaggskip

Rotary’s motto: Å gagne andre
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• Vi har et veldig godt «produkt» som vi er stolt av

• Lang erfaring – og en veldig god historikk

• Nettverk (vertsfamilier, rådgiver, klubb, distrikt)

• Trygghet både for student og foreldre

• Gunstig økonomisk (vi er ikke en kommersiell org.)

• Stipendordninger

• …

Hvorfor velge Rotary sin ungdomsutveksling?
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Pliktig: Bør:

Tilskudd til lommepenger 
(Kr. 1000,- * 12 mnd.)

12.000,- Ungdomsbillett (buss) 4.000,-

Høstsamling ifm felles DK 2021 0,- Gaver til jul og bursdag 1.000,-

Egen Distriktskonferanse 0,- Mobil ab. 3.000,-

Holmenkollweekend i mars 2.000,- 8.000,-

50% Språk- og kulturkurs 2.500,-

Diverse (skolematr. /klær/ utstyr ) 5.000,- Frivillig;

Totalt 21.500,- Winter Camp 5.000,-

Tilskudd fra distrikt 2310 - 10.000,- Norgestur 12.000,-

Totalt for klubben/ klubbene 11.500,-

Kostnader for din klubb (som vertskap)
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Kostnader for foreldre/ student  

Kostnader for den utreisende student:

Nytt fra 2021-2022: (2020-2021 er kansellert)

Kr. 40.000,- blir fakturert fra Rotary - inkl. flybillett & forsikring 
Kr. 20.000,- Evt. Lommepenger og aktiviteter gjennom året 

som ikke er Rotary-finansiert; turer, helgesamlinger etc.
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Vår store utfordring
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Opplevelser –
WinterCamp på Nesbyen

Maru fra Mexico
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Alt dette begynner med et positivt styrevedtak i 
Rotaryklubben senest våren/ året før utreise.

Start nå, og dere har god tid til planlegging og 
utplukking av student og vertsforeldre for 2021-22.

Hvordan komme i gang?
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- Dere må helst ha 3 vertsfamilier (minimum 2)

- Utreisende student sin familie stiller ofte opp
- (det er ikke et krav, men vi spør dem alltid)

- Be samme familie om hjelp til å skaffe en ekstra vertsfamilie

- 11 måneder (Fra ca 10. august til 01. juli)

- Hva er den typiske vertsfamilie – og typiske innvendinger?

- «Vi er for gamle»

- Ingen hjemmeboende barn lenger

- Får ikke tak i vertsfamilier - Hvor mange blir spurt?

- Ønsker fleksibilitet, frihet til å dra på hytta, langtidsferie etc.

- Det er snakk om kun 3-4 mnd.

Vertsforeldre
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- USA

- Canada

- Australia

- Brasil 

- Argentina

- Colombia

Valg av land *)

- Mexico

- Japan

- Taiwan

- Tyskland

- Frankrike

- Spania, 

- Belgia, Italia 

Søker skal sette opp 3 alternative land

*) listen er ikke uttømmende

PS: Bruk korrekt søknadsskjema
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• At du er moden nok og motivert for oppholdet

– Ift Rotary’s intensjon og verdier

– landets kultur og levemåte 

– interessert i lære mest mulig 

• At du tar skolen på alvor og lærer språket

• At du forholder deg til Rotary’s regler (4 D’er)

– No Drinking, No Drugs, No Driving, No Dating

• Ikke sitte så mye med mobil/ pc’n, eller ha for mye 
kontakt med hjemlandet, men i stedet delta i det som 
foregår der du er. 

• Være til stede! Si ja til invitasjoner.

Hva forventes av studenten?
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• Du skal holde foredrag i din vertsklubb (20 min.)

• Du deltar i vertsfamilien som et vanlig familiemedlem

• Du skal holde foredrag hjemme i Norge etter hjemkomst

• At du er positiv og utadvendt og en god ambassadør for 
Rotary, ditt hjemsted og for Norge

• Hva med besøk fra Norge?

– Helt på slutten av oppholdet evt.

Hva forventes av studenten forts.?
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• Sørg for en varm velkomst på flyplassen☺

• Sett opp et års-hjul for aktiviteter

– Hva med å opprette en egen komité?

• Del på oppgavene – og engasjer hele klubben

• Rådgiveren er studentens nærmeste gjennom året

– Studentens «advokat» og tilrettelegger (fortrolighet)

• CYEO (Club Youth Exchange Officer)

• Prioritet 1: Oppholdstillatelse - Bankkort - Mobil ab.

• Reiser på egen hånd krever skriftlig erklæring fra DYEO

• PS: Utvidet Politiattest kreves for (begge) foreldrene

Hva forventes av vertsfamiliene/ klubben?
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• Det er for kostbart for vår klubb

• Vi får ikke tak i vertsfamilier

• Vi får ikke tak i søkere (1600 ungdommer reiser ut)

• Dårlig erfaring fra tidligere utvekslinger 

• Høy gjennomsnittsalder i vår klubb

• Inngår ikke i vår langtidsplan (3 årsplan)

• …

Innvendinger fra klubbene… 
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• Kostnader for klubb (ca. kr. 20.000,-)

– Gå sammen flere klubber evt.

– Husk tilskuddet på 10.000,- fra distriktet

• Hvordan skaffe vertsfamilier?

– Utfordre den familien som sender ut en ungdom

• Tidligere erfaringer?

– Erfaringer viser også at det er en berikelse for klubben

• Hva med fordelene ungdomsutvekslingen gir?

– Kan vi bruke det i rekrutteringsarbeidet?

Utfordringer - Hvordan snu disse innvendingene?
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Kontaktinfo. Ungdomsutvekslingen i NORFO

Rolf Thingvold

Multidistrict Chair Norway

Rotary Youth Exchange

Tlf. 915 51 125

Email: rolf.thingvold@evry.com

mailto:rolf.thingvold@evry.com

